JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANI(?Z{EEﬁE%’[ LATWO DIET(?GLI?II\}YSZSEESZ‘;’/[NA DIETA LATWOSTRAWNA
DIETA LATWOSTRAWNA | OCRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI Z OGRANICZENIEM DIETA ELIMINACYJNA
Posilek DIETA PODSTAWOWA (1) )] PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) BIEGUNKOWA
WEGLOWODANOW (5 S,P) SP.K) WYDZIELANIE SOKU BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
28.04.2024 niedziela
SNIADANIE Twarozek z natka Twarozek z natka Twarozek z natka Twarozek z natka Twarozek z natka Twarozek z natka wedlina wieprzowa 40g
50g(MLE) 50g(MLE) 50g(MLE) 50g(MLE) 50g(MLE) 50g(MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
rzodkiewka+satata 100g pomidor+satata 100g rzodkiewka+satata 100g rzodkiewka+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g R*)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne pieczywo pszenne pieczywo pszenne
100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) 100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
ptatki jeczmienne na mleku | ptlatki jgczmienne na mleku | 400ml 400ml ptatki jeczmienne na mleku | ptlatki jeczmienne na mleku | Zupa na wywarze z jarzyn
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) owoc 1szt owoc 1szt 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml
owoc Iszt owoc Iszt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc Iszt owoc Iszt owoc 1szt
Herbata 250ml Herbata 250ml 1SN chleb razowy 60g 1SN chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml herbata 300 ml +cukier 10g
(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
5g (MLE) i jajkiem 5g (MLE) i jajkiem
30g(JA)) 30g(JA))
OBIAD Zupa pomidorowa zryzemi | Zupa pomidorowa zryzemi | Zupa pomidorowa zryzemi | Zupa pomidorowa zryzemi | Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka
natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
(MLE,SEL) (MLE,SEL) (MLE,SEL) (MLE,SEL) bitka schabowa 100g w bitka schabowa 100g w pulpet wieprzowy
kotlet schabowy smazony bitka schabowa 100g w bitka schabowa 100g w bitka schabowa 100g w sosie wlasnym 150g (GLU) sosie wlasnym 150g (GLU) 100g(GLU, JAJ)
100g (GLU, JA)) sosie wiasnym 150g (GLU) sosie wiasnym 150g (GLU) sosie wiasnym 150g (GLU) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
surowka z kapusty suréwka z kapusty surowka z kapusty surowka z kapusty (GLU) (GLU) (GLU)
pekinskiej, marchwi i jabtka | pekinskiej, marchwi i jabtka | pekinskiej, marchwiijabtka | pekinskiej, marchwiijablka | kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
z olejem 150g z olejem 150g z olejem 150g z olejem 150g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabtko 1szt podwieczorek: jabtko 1szt
KOLACJA Szynka drobiowa. Szynka drobiowa. Szynka drobiowa. Szynka drobiowa. Szynka drobiowa. Szynka drobiowa. Szynka drobiowa.
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL 50g((GLU,SOJMLE*,SEL 50g((GLU,SOJMLE*,SEL 50g((GLU,SOJMLE*,SEL 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*) * GOR¥*) * GOR¥*) * GOR*) * GOR¥*) GOR*) GOR*)
ogorek swiezy 100g pomidor 100g ogorek swiezy 100g ogorek swiezy 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
100g(GLU) (GLU) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml pomidor 100g pomidor 100g Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml IIK chleb razowy 60g IIK chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml
(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
S5g(MLE)i iwedling S5g(MLE)i iwedling
drobiowa drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL*, | 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR¥*) GOR¥*)
DODATKOWY jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) | Jogurt naturalny 1szt(MLE) | Jogurt naturalny 1szt(MLE) | Jogurt naturalny 1szt(MLE) | Jogurt naturalny 1szt(MLE) | Mus warzywno-owocowy
POSILEK 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA LATWOSTRAWNA TV PRZYSWAJALNYCH OUBSTANGIT O GRANICZENIEM | DIETA ELIMINACYINA
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 ‘ WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) SPI ( WYDZIEL AN‘;*E SORU BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
29.04.2024 poniedzialek
SNIADANIE wedlina drobiowa wedlina drobiowa wedlina drobiowa wedlina drobiowa wedlina drobiowa wedlina drobiowa wedlina drobiowa
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*) GOR¥*) GOR¥*) GOR*) GOR¥*) GOR¥*) GOR*)
pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pieczywo pszenne
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g(GLU) chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU)
100g(GLU) (GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g(MLE)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z
kasza jaglana na mleku kasza jaglana na mleku kasza jaglana 400ml kasza jaglana 400ml kasza jaglana na mleku kasza jaglana na mleku kasza jaglana 400ml
400ml (MLE) 400ml (MLE) owoc szt owoc lszt 400ml (MLE) 400ml (MLE) owoc lszt
owoc lszt owoc szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc szt owoc 1szt Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml 1ISNchleb razowy 60g 1ISNchleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml
(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
5g (MLE) i twarogiem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE) 30g(MLE)
OBIAD Zupa ogorkowa z natka Zupa ogorkowa z natka Zupa ogorkowa z natka Zupa ogorkowa z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
MLE’ SEL) ) MLE’ SEL) . MLE’ SEL) MLE’ SEL) zapiekany makaron z mi¢gsem | zapiekany makaron z migsem | zapiekany makaron z migsem
_zaplekany m_akaron Z migsem _zaplekany makaron Z migsem za_p1ekan_y makaron razowy z za_plekan_y makaron 1azowy z | § warzywami 350g (GLU, i warzywami 350g (GLU, i warzywami 350g (GLU,
i warzywami 350g (GLU, i warzywami 350g (GLU, migsem i warzywami 350g migsem i warzywami 350g SEL) SEL) SEL)
SEL) o . SEL) o ) (GLU, SEL)_ ) (GLY, SET“). . Sos z natki pietruszki 150g Sos z natki pietruszki 150g Sos z natki pietruszki 150g
Sos z natki pietruszki 150g Sos z natki pietruszki 150g Sos z natki pietruszki 150g Sos z natki pietruszki 150g (GLU) (GLU) (GLU)
(GL,U) (GLU) (GI{U) (GL,U) bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych
bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych 150g 150g 150g
150g 150g 150g 150g kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Kisiel b/cukru | podwieczorek:Kisiel b/cukru
200g 200g
KOLACJA Pasta z jaj z natka pietruszki Pasta z jaj z natka pietruszki Pasta z jaj z natka pietruszki Pasta z jaj z natka pietruszki Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
50g (JAJ, MLE) 50g (JAJ, MLE) 50g (JAJ, MLE) 50g (JAJ, MLE) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
papryka 100g pomidor 100g papryka 100g papryka 100g GOR¥*) GOR¥*) GOR¥*)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g
100g(GLU) (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml (GLU) (GLU) masto roslinne 15g (MLE)
kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku 1IK chleb razowy 60g (GLU) | masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata 250ml
250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE) z mastem ro§linnym Sg kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku
(MLE) i wedling drobiowa 250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE)
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
DODATKOWY | Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy
POSILEK 150g 150g 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA LATWOSTRAWNA T o Y PRZYSWAJALNYCH OUBSTANIT D GGRANICZENIEM | DIETA ELIMINACYINA
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 - WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) SPIO ( WYDZIEL RS BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
30.04.2024 wtorek
SNIADANIE Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO
R*) R¥) R¥) R¥) R¥) R*) R¥)
ogorek swiezy+ satata 100g pomidor+satata 100g ogorek Swiezy+ satata 100g ogorek swiezy+ satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pieczywo pszenne 100g
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
100g(GLU) (GLU) masto ekstra 15g (MLE) maslo ekstra 15g (MLE) (GLU) (GLU) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn
platki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku 400ml 400ml platki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku 400ml
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml owoc szt owoc lszt Herbata 250ml Herbata 250ml owoc szt
owoc 1szt owoc lszt 1SN kefir naturalny 1SN kefir naturalny owoc 1szt owoc 1szt
200g(MLE) 200g(MLE)
OBIAD Rosolnik z kasza manng z Rosolnik z kasza manng z Rosolnik z kasza manng z Rosolnik z kasza manng z Rosolnik z kasza manng z Rosolnik z kasza mannag z Rosolnik z kaszg manng z
natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
fasolka po bretonsku duszona | klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy
300g pieczony100g (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ)
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
R¥*) marchewka gotowana 150g suréwka z marchwi i jabtka z | suréwka z marchwiijablkaz | marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
chleb pszenny 70g (GLU) (GLU) olejem 150g olejem 150g (GLU) (GLU) (GLU)
owoc 1szt kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml podwieczorek: jabtko 1szt podwieczorek: jabtko 1szt
KOLACJA paprykarz rybny 80g (RYB) paprykarz rybny 80g (RYB) paprykarz rybny 80g (RYB) paprykarz rybny 80g (RYB) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) GOR¥*) GOR¥*) GOR¥)
100g(GLU) (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml (GLU) (GLU) (GLU)
Herbata 250ml Herbata 250ml IIK chleb razowy 60g maslo roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
(GLU) z mastem roslinnym pomidor 100g pomidor 100g pomidor b/skéry 50g
Sg(MLE)i wedling Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
wieprzowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
DODATKOWY | Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50g (GLU,
POSILEK MLE) MLE) (GLU) (GLU) MLE) MLE) MLE)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA ELATWOSTRAWNA Z
DIETA LATWOSTRAWNA P o Y PRZYSWAJALNYCH OUBSTANCIT O GRANICZENTOM | DIETA ELIMINACYINA
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 5 WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU 3
osite @ WEGLOWODANOW (5 S,P) SPIO ( WYDZIEL AN‘;’E SORU ® BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
1.05.2024 Sroda

SNIADANIE wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R¥) R¥) R¥) R¥) R*) R¥) R¥)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
100g(GLU) (GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z zupa na wywarze z jarzyn z masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE)
kasza manna na mleku kasza manna na mleku kasza manng 400ml (GLU) kasza manna 400ml (GLU) kasza manna na mleku kasza manna na mleku Zupa na wWywarze z jarzyn z
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) rzodkiewka +satata 100g rzodkiewka +satata 100g 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) kasza manng 400ml (GLU)
rzodkiewka +satata 100g pomidor+satata 100g owoc szt owoc szt pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g owoc 1szt
owoc lszt owoc 1szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml satata 10g owoc lszt Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml IIK  chleb razowy 60g IIK  chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml

(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
Sg (MLE) i jajkiem Sg (MLE) i jajkiem
30g(JA)) 30g(JA))

OBIAD Ros6t z makaronem i natka Ros6t z makaronem i natka Rosét z makaronem i natka Rosoét z makaronem i natka Rosoét warzywny z Rosot warzywny z Rosét warzywny z
pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, makaronem i natka pietruszki | makaronem i natka pietruszki | makaronem i natka pietruszki
SEL) SEL) SEL) SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 200g udko gotowane 200g udko gotowane 200g udko gotowane 200g udko gotowane 200g udko gotowane 200g udko gotowane 200g
Suréwka z buraka i jablka z Suréwka z buraka i jabtka z Suréwka z buraka i jabtka z Suréwka z buraka i jabtka z buraczki gotowane buraczki gotowane marchewka gotowana 150g
olejem 150g olejem 150g olejem 150g olejem 150g 150g(GLU) 150g(GLU) (GLU)
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml

podwieczorek:Maslanka podwieczorek:Maslanka
200g (MLE) 200g (MLE)

KOLACJA Pasztet wieprzowy 50g Pasztet wieprzowy 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
(GLU,SEL) (GLU,SEL) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
papryka 100g pomidor 100g GOR¥) GOR¥*) GOR¥*) GOR¥*) GOR¥)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g papryka 100g papryka 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
100g(GLU) (GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml pomidor 100g pomidor 100g pomidor b/skory 50g

IIK chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

(GLU) z mastem roslinnym

5S¢ (MLE)i wedlina

wieprzowa 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO

R*)
DODATKOWY | Serek homogenizowany 1szt | Serek homogenizowany Iszt | Serek homogenizowany 1szt | Serek homogenizowany Iszt | Serek homogenizowany 1szt | Serek homogenizowany lszt | Mus warzywno-owocowy
POSILEK (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANI(?ZIE;?Ei/I LATWO DIET(?GLI?II\}YSZSEII\}SZ‘IY’INA DIETA LATWOSTRAWNA
DIETA LATWOSTRAWNA | OCRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI Z OGRANICZENIEM DIETA ELIMINACYJNA
Posilek DIETA PODSTAWOWA (1) @ PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 3 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) BIEGUNKOWA
WEGLOWODANOW (5 S,P) S,P.K) WYDZIELANIE SOKU BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
2.05.2024 czwartek
SNIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE* SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE* SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,
GOR¥) GOR¥*) GOR*) GOR¥) GOR*) GOR*) GOR¥)
pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pomidor+satata 100g pieczywo pszenne
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g(GLU) chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU)
100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g(MLE)
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z | Zupa ha wywarze z jarzyn z masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z
makaron na mleku 400ml makaron na mleku 400ml makaronem 400ml (GLU) makaronem 400ml (GLU) makaron na mleku 400ml makaron na mleku 400ml makaronem 400ml (GLU)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) owoc lszt owoc 1szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) owoc 1szt
owoc szt owoc szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc szt owoc szt Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml IISN chleb razowy 60g IISN chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml
(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
Sg(MLE) i twarogiem Sg(MLE)i twarogiem
30g(MLE) 30g(MLE)
OBIAD Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa czysta z Zupa jarzynowa czysta z Zupa jarzynowa czysta z
pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ( SEL) (SEL) (SEL)
kasza jeczmienna 200g kasza jeczmienna 200g kasza jeczmienna 200g kasza jeczmienna 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) sos migsny duszony sos migsny duszony sos migsny duszony
sos pieczarkowy 150g sos migsny duszony sos pieczarkowy 150g sos pieczarkowy 150g 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU)
(GLU) 150g(GLU) (GLU) (GLU) marchewka gotowana 150G | marchewka gotowana 150G | marchewka gotowana 150G
suréwka z kapusty biatej, marchewka gotowana 150G | suréwka z kapusty bialej, suréwka z kapusty biatej, (GLU) (GLU) (GLU)
marchwi i jablka z olejem (GLU) marchwi i jablka z olejem marchwi i jablka z olejem kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
150¢ kompot 250ml 150g 150g
kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:kisiel b/cukru | podwieczorek:kisiel b/cukru
200g 200g
KOLACJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO | (GLU,SOJMLE*SEL*,GO | (GLU,SOJMLE*SEL*GO | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GO | (GLU,SOJMLE* SEL*GO | (GLU,SOJMLE*SEL*,GO | (GLU,SOJMLE* SEL* GO
R*) R*) R¥) R*) R*) R¥) R*)
ogorek swiezy 100g pomidor 100g ogorek swiezy 100g ogorek swiezy 100g pomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g (GLU,) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU,)
100g(GLU) (GLU,) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) (GLU,) (GLU,) masto roslinne 15g(MLE)
masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Herbata 250ml
kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku IIK chleb razowy 60g kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku
250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE) (GLU) z mastem roslinnym 250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE)
5g (MLE) i wedling
wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R¥)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g Ciasto drozdzowe 50g Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g Ciasto drozdzowe 50g Ciasto drozdzowe 50g Ciasto drozdzowe 50g
POSILEK (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 . WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) PR ( WYDZIEL AN‘?E YORU BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
3.05.2024 piatek

SNIADANIE Pasta z ciecierzycy 50g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 50g Pasta z ciecierzycy 50g Marmolada 50g Marmolada 50g Szynka drobiowa 40g
satata+ pomidor 100g pieczywo pszenne satata+ pomidor 100g satata+ pomidor 100g pieczywo pszenne pieczywo pszenne (GLU,SOJMLE*,SEL*,GO
pieczywo mieszane 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) R*)
100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g
masto ekstra 15g (MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na Wywarze z jarzyn z ryz na mleku 400ml (MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) (GLU)
ryz na mleku 400ml (MLE) owoc lszt ryzem 400ml ryzem 400ml owoc szt owoc szt masto ekstra 15g (MLE)
owoc szt Herbata 250ml owoc szt owoc szt Herbata 250ml Herbata 250ml zupa na wywarze z jarzyn z
Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml ryzem 400ml

IISN chleb razowy 60g IISN chleb razowy 60g owoc Iszt
(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym Herbata 250ml
Sg (MLE) i jajkiem 30g(JAJ) | 5g (MLE) ijajkiem 30g(JAJ)

OBIAD Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL) | pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba smazona 100g (GLU, ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB)
JAJ,RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych bukiet warzyw gotowanych
bukiet warzyw gotowanych 150g 150g 150g 150g 150g 150g
150g kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml podwieczorek:Sok podwieczorek:Sok

pomidorowy 100% 200g pomidorowy 100% 200g

KOLACJA Twarozek z natka 50g (MLE) | Twarozek z natka 50g (MLE) | Twarozek z natka 50g (MLE) | Twarozek z natka 50g (MLE) | Twarozek z natka 50g (MLE) | Twarozek z natka 50g (MLE) | Szynka drobiowa 50g
rzodkiewka 100g pomidor 100g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g pomidor 100g pomidor 100g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g R¥*)
100g(GLU) 100g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU) (GLU) pieczywo pszenne 100g
maslo roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml maslo roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU)

Herbata 250ml Herbata 250ml L,IIK chleb razowy 60g (GLU) | ,IIK chleb razowy 60g (GLU) | Herbata 250ml Herbata 250ml masto roslinne 15g (MLE)
z mastem ro$linnym Sg z mastem ro$linnym Sg Herbata 250ml
(MLE) i wedling drobiowa (MLE) i wedling drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR¥*) GOR*)
DODATKOWY | Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy
POSILEK 150g 150g 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA LATWOSTRAWNA e PRZYSWAJALNYCH OUBSTANGIT O G GRANICZENIEM | DIETA ELIMINACYINA
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 - WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) SPIO ( WYDZIEL R BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
4.05.2024 sobota

SNIADANIE Poledwica wieprzowa Poledwica wieprzowa Poledwica wieprzowa Polgdwica wieprzowa Poledwica wieprzowa Polgdwica wieprzowa Poledwica wieprzowa
40g(GLU,SOJ,MLE* SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 40g(GLU,SOL,MLE*SEL* | 40g(GLU,SOJMLE*,SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE*SEL*, | 40g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,
GOR*) GOR¥*) GOR*) GOR¥*) GOR*) GOR*) GOR*)
satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g safata +pomidor 100g pieczywo pszenne
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g(GLU) chleb razowy 100g(GLU) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU)
100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g(MLE)

masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z
kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziang 400ml kasza kukurydziang 400ml kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziang 400ml
400ml (MLE) 400ml (MLE) owoc 1szt owoc 1szt 400ml (MLE) 400ml (MLE) owoc 1szt
owoc szt owoc 1szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc szt owoc Iszt Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml IISNkefir naturalny 200g 1ISNkefir naturalny 200g Herbata 250ml Herbata 250ml

(MLE) (MLE)

OBIAD Zupa z soczewicy z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa czysta z Zupa jarzynowa czysta z Zupa jarzynowa czysta z
pietruszki 400ml (GLU,SEL) | pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, natka pietruszki 400ml (SEL) | natka pietruszki 400ml (SEL) | natka pietruszki 400ml (SEL)
ryz z jabtkiem 300g(MLE) MLE,SEL) MLE,SEL) MLE,SEL) ryz z jabtkiem 300g(MLE) ryz z jabtkiem 300g(MLE) ryz z mi¢gsem i warzywami
sos jogurtowy 100g(MLE) ryz z jabtkiem 300g(MLE) ryz brazowy z migsem i ryz brazowy z migsem i sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) 300g SEL)
kompot 250ml sos jogurtowy 100g(MLE) warzywami 300g SEL) warzywami 300g SEL) kompot 250ml kompot 250ml sos koperkowy 100g(GLU,

kompot 250ml sos koperkowy 100g(GLU, sos koperkowy 100g(GLU, MLE)
MLE) MLE) marchewka gotowana 150g
suro6wka z marchwi i jabtka z | suréwka z marchwi i jabtka z (GLU)
olejem 150g olejem 150g kompot 250ml
kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabtko 1szt podwieczorek: jabtko 1szt

KOLACIJA Pasztet drobiowy z formy Pasztet drobiowy z formy Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
50g (GLU,SEL) 50g (GLU,SEL) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJLLMLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
Pomidor 100g Pomidor 100g GOR¥*) GOR¥*) R*) R*) R*)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g pieczywo pszenne 100g
100g(GLU) 100g(GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ro$linne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU) (GLU) masto rodlinne 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata 250ml

IIK chleb razowy 60g (GLU) | LK chleb razowy 60g (GLU) | Herbata 250ml Herbata 250ml

z mastem ro$linnym 5g z mastem roslinnym 5g

(MLE)i wedling wieprzowa | (MLE)i wedling wieprzowa

30g 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO

R*) R*)
DODATKOWY | Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50g (GLU, | Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g Pieczywo chrupkie 40g
POSILEK MLE) MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA ELATWOSTRAWNA Z
DIETA LATWOSTRAWNA P o Y <A OCUBSTANCIT D OGRANICZENTOM | DIETA ELIMINACYINA
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 - WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) SR ( WYDZIEL RO BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
5.05.2024 niedziela

SNIADANIE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R¥) R¥) R¥) R*) R¥) R¥) R¥)
rzodkiewka +satata 100g satata + pomidor 100g rzodkiewka +satata 100g rzodkiewka +satata 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g pieczywo pszenne
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU)
100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) 100g(GLU) 100g(GLU) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn Zupa na wywarze z jarzyn masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn
ptatki jeczmienne na mleku platki jeczmienne na mleku 400ml 400ml ptatki jeczmienne na mleku ptatki jeczmienne na mleku 400ml
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) owoc 1szt owoc szt 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) owoc 1szt
owoc 1szt owoc szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc lszt owoc 1szt herbata 300 ml +cukier 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml 1SN  chleb razowy 60g 1ISN  chleb razowy 60g Herbata 250ml Herbata 250ml

(GLU) z mastem roslinnym (GLU) z mastem roslinnym
S5g (MLE) i twarogiem 5¢g (MLE) i twarogiem
50g(MLE) 50g(MLE)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa zacierka z natkg Zupa zacierka z natkg Zupa zacierka z natka
makaronem i natka makaronem i natka makaronem i natka makaronem i natka pietruszki 400ml(GLU, SEL) | pietruszki 400ml(GLU, SEL) | pietruszki 400ml(GLU, SEL)
pietruszki 400ml(GLU,MLE pietruszki 400ml(GLU,MLE pietruszki 400ml(GLUMLE pietruszki 400ml(GLU,MLE ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
SEL) SEL) SEL) SEL) piers$ z kurczaka gotowana pier$ z kurczaka gotowana pier$ z kurczaka gotowana
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g 100g w sosie koperkowym 100g w sosie koperkowym 100g w sosie koperkowym
piers z kurczaka gotowana piers z kurczaka gotowana piers z kurczaka gotowana piers z kurczaka gotowana 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU)
100g w sosie koperkowym 100g w sosie koperkowym 100g w sosie koperkowym 100g w sosie koperkowym salata z olejem i koperkiem satata z olejem i koperkiem satata z olejem i koperkiem
150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 50g 50g 50g
satata z olejem i koperkiem satata z olejem i koperkiem safata z olejem i koperkiem satata z olejem i koperkiem kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
50g 50g 50g 50g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml

podwieczorek:Sok podwieczorek:Sok
pomidorowy 100% 200g pomidorowy 100% 200g

KOLACJA Pasta jajeczna z natka Pasta jajeczna z natka Pasta jajeczna z natka Pasta jajeczna z natka Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
pietruszki 50g(JAJ, MLE) pietruszki 50g(JAJ, MLE) pietruszki 50g(JAJ, MLE) pietruszki 50g(JAJ, MLE) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
ogorek swiezy 100g pomidor 100g ogorek swiezy 100g ogorek swiezy 100g R¥*) R¥*) R¥*)
pieczywo mieszane pieczywo pszenne chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g
100g(GLU) 100g(GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) maslo roslinne 15g (MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml (GLU) (GLU) maslo roslinne 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml LIIK chleb razowy 60g masto roslinne 15g (MLE) masto rodlinne 15g (MLE) Herbata 250ml

(GLU) z mastem roslinnym Herbata 250ml Herbata 250ml

5g (MLE) i wedling

wieprzowa

30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,

GOR*)
DODATKOWY | jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) Mus warzywno-owocowy
POSILEK 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler

10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr Agata Birus
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z
. DIETA PODSTAWOWA (1) PRZYSWAJALNYCH - BIEGUNKOWA
Posilek 2 - WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3)
@ WEGLOWODANOW (5 S,P) PR ( WYDZIEL et BEZMLECZNA (11 ML)
6 positkéw ZOLADKOWEGO (4)
6.05.2024 poniedzialek
SNIADANIE Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R¥) R¥) R¥) R¥) R¥) R¥) R¥)
satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g pieczywo pszenne
pieczywo mieszane pieczywo pszenne 100g chleb razowy 100g(GLU,) chleb razowy 100g(GLU,) pieczywo pszenne pieczywo pszenne 100g(GLU,)
100g(GLU) (GLU) maslo ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) 100g(GLU,) 100g(GLU,) masto ekstra 15g(MLE )
masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z masto ekstra 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z
ryz na mleku 400ml(MLE) ryz na mleku 400ml(MLE) ryzem 400ml ryzem 400ml ryz na mleku 400ml(MLE) ryz na mleku 400ml(MLE) ryzem 400ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
owoc lszt owoc 1szt owoc 1szt owoc lszt owoc 1szt owoc 1szt owoc lszt
1ISN chleb razowy 60g 1ISN chleb razowy 60g
(GLU,) z mastem ro$linnym (GLU,) z mastem ro$linnym
Sg(MLE) i jajkiem 30g(JAJ) S5g(MLE) i jajkiem 30g(JAJ)
OBIAD Barszcz ukrainski z natka Barszcz ukrainski z natka Barszcz ukrainski z natka Barszcz ukrainski z natka Krupnik jaglany z natka Krupnik jaglany z natka Krupnik jaglany z natka
pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) makaron z serem makaron z serem makaron z migsem i
twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, warzywami 300g(GLU, SEL)
makaron z serem makaron z serem makaron razowy z serem makaron razowy z serem
twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, MLE) MLE) S0§ koperkowy >0g(GLU)
MLE) MLE) MLE) MLE) (s)(:: C{((:)%glz'ttowy 100g(MLE) Zg: é::%g;owy 100g(MLE) tl);llglge(tG \Aﬁrjz)yw gotowanych
sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) sos jogurtowy 100g(MLE) Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
owoc lszt owoc Iszt owoc szt owoc lszt
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: owoc 1szt podwieczorek: owoc 1szt
KOLACJA Parowki wieprzowe 80g Paréwki wieprzowe 80g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GO 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
R¥) R¥) GOR*) GOR*) GOR¥*) GOR*) GOR*)
pomidor 100g ketchup pomidor 100g ketchup pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor b/skéry 50g
20g(SEL) 20g(SEL) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
pieczywo mieszane pieczywo pszenne masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU)
100g(GLU) 100g(GLU) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto rodlinne 15g (MLE)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) 1IK chleb razowy 60g (GLU) | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml z mastem ro$linnym 5g
(MLE) i wedling drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
DODATKOWY | Satatka warzywna 150g Salatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy Mus warzywno-owocowy
POSILEK 150g 150g 150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr Agata Birus
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JADLOSPIS DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibag w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA EATWOSTRAWNA Z
DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA Z
Posilek DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA EATWOSTRAWNA (2) L&E‘ggg%%i‘xﬁ&%? SY; S)H ‘I;&ET(‘}WLg‘l;%ZDYI;SI\}Z)A‘%}I?:z’YP,CIg p Olsill'}][;)SZ'g.‘]i%gCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (4)
7.05.2024 wtorek
SNIADANIE Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g satata +pomidor 100g safata +pomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
pieczywo mieszane 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto ekstra 15g (MLE)
masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 400ml
ptatki owsiane na mleku 400ml platki owsiane na mleku 400ml zupa na wywarze z jarzyn 400ml | platki owsiane na mleku 400ml platki owsiane na mleku 400ml Herbata 250ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Herbata b/cukru 250ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml owoc 1szt
Herbata 250ml Herbata 250ml owoc szt Herbata 250ml Herbata 250ml
owoc 1szt owoc 1szt 1SN  chleb razowy 60g (GLU) z | owoc 1szt owoc 1szt
mastem roslinnym 5g (MLE) i
twarogiem 30g(MLE)
OBIAD Zupa pieczarkowa z natka Zupa pieczarkowa z natka Zupa pieczarkowa z natkg Rosolnik z kaszag manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)
SEL) SEL) SEL) klopsik wieprzowy pieczony100g | klopsik wieprzowy klopsik wieprzowy pieczony100g
Kotlet mielony wieprzowy klopsik wieprzowy pieczony100g | klopsik wieprzowy pieczonyl100g | (GLU, JAJ) pieczony100g (GLU, JAJ) (GLU, JA))
pieczony (GLU, JAJ) (GLU, JA)) (GLU, JA)) ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g (GLU)
surowka z kapusty pekinskiej, suréwka z kapusty pekinskiej, surowka z kapusty pekinskiej, (GLU) (GLU) kompot 250ml
marchwi i jabtka z olejem 150g marchwi i jabtka z olejem 150g marchwi i jabtka z olejem 150g kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: Kisiel b/cukru
200g
KOLACJA paprykarz rybny 80g (RYB) paprykarz rybny 80g (RYB) paprykarz rybny 80g (RYB) wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g
ogorek swiezy 100g pomidor 100g ogorek $wiezy 100g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
pieczywo mieszane 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml masto roslinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) Herbata 250ml
IIK chleb razowy 60g (GLU) z Herbata 250ml Herbata 250ml
mastem ro$linnym 5g (MLE) i
wedling drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK MLE) MLE)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-lubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr Agata Birus
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