
JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z 
OGRANICZENIEM ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z 
OGRANICZENIEM ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
Z OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
Z OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

28.04.2024 niedziela 

ŚNIADANIE Twarożek z natką 
50g(MLE)
rzodkiewka+sałata 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Twarożek z natką 
50g(MLE)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Twarożek z natką 
50g(MLE)
rzodkiewka+sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml 
IIŚN  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i jajkiem 
30g(JAJ)  

Twarożek z natką 
50g(MLE)
rzodkiewka+sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml 
IIŚN  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i jajkiem 
30g(JAJ)  

Twarożek z natką 
50g(MLE)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Twarożek z natką 
50g(MLE)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

wędlina wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
herbata 300 ml +cukier 10g

OBIAD Zupa pomidorowa z ryżem i 
natką pietruszki 
( MLE,SEL)
kotlet schabowy smażony 
100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g
surówka z kapusty 
pekińskiej, marchwi i jabłka 
z olejem  150g 
kompot 250ml

Zupa pomidorowa z ryżem i 
natką pietruszki 
( MLE,SEL)
bitka schabowa 100g w 
sosie własnym 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
surówka z kapusty 
pekińskiej, marchwi i jabłka 
z olejem  150g
kompot 250ml

Zupa pomidorowa z ryżem i 
natką pietruszki 
( MLE,SEL)
bitka schabowa 100g w 
sosie własnym 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
surówka z kapusty 
pekińskiej, marchwi i jabłka 
z olejem  150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Zupa pomidorowa z ryżem i 
natką pietruszki 
( MLE,SEL)
bitka schabowa 100g w 
sosie własnym 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
surówka z kapusty 
pekińskiej, marchwi i jabłka 
z olejem  150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Krupnik ryżowy z natką 
pietruszki 400ml (  SEL)
bitka schabowa 100g w 
sosie własnym 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
marchewka gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

Krupnik ryżowy z natką 
pietruszki 400ml (  SEL)
bitka schabowa 100g w 
sosie własnym 150g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g
marchewka gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

Krupnik ryżowy z natką 
pietruszki 400ml (  SEL)
pulpet wieprzowy 
100g(GLU, JAJ)
ziemniaki z koprem 200g
marchewka gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA Szynka drobiowa. 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
ogórek świeży 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

Szynka drobiowa. 
50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL
*,GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

Szynka drobiowa. 
50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL
*,GOR*)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK   chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  i wędliną 
drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka drobiowa. 
50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL
*,GOR*)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK   chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  i wędliną 
drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka drobiowa. 
50g((GLU,SOJ,MLE*,SEL
*,GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka drobiowa. 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka drobiowa. 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Jogurt naturalny 1szt(MLE) Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

29.04.2024 poniedziałek  

ŚNIADANIE wędlina drobiowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza jaglana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

wędlina drobiowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza jaglana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

wędlina drobiowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kasza jaglana 400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚNchleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i twarogiem 
30g(MLE)

wędlina drobiowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kasza jaglana 400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚNchleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i twarogiem 
30g(MLE)

wędlina drobiowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza jaglana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

wędlina drobiowa  
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło roślinne 15g(MLE)
kasza jaglana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

wędlina drobiowa  
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kasza jaglana 400ml 
owoc 1szt
Herbata 250ml

OBIAD Zupa ogórkowa z natką 
pietruszki  400ml (GLU, 
MLE, SEL)
zapiekany makaron z mięsem 
i warzywami 350g (GLU, 
SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Zupa ogórkowa z natką 
pietruszki  400ml (GLU, 
MLE, SEL)
zapiekany makaron z mięsem 
i warzywami 350g (GLU, 
SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Zupa ogórkowa z natką 
pietruszki  400ml (GLU, 
MLE, SEL)
zapiekany makaron razowy z 
mięsem i warzywami 350g 
(GLU, SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Kisiel b/cukru 
200g

Zupa ogórkowa z natką 
pietruszki  400ml (GLU, 
MLE, SEL)
zapiekany makaron razowy z 
mięsem i warzywami 350g 
(GLU, SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Kisiel b/cukru 
200g

Zupa ziemniaczana z natka 
pietruszki 400ml ( SEL)
zapiekany makaron z mięsem 
i warzywami 350g (GLU, 
SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Zupa ziemniaczana z natka 
pietruszki 400ml ( SEL)
zapiekany makaron z mięsem 
i warzywami 350g (GLU, 
SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Zupa ziemniaczana z natka 
pietruszki 400ml ( SEL)
zapiekany makaron z mięsem 
i warzywami 350g (GLU, 
SEL)
Sos z natki pietruszki 150g 
(GLU)
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

KOLACJA Pasta z jaj z natką pietruszki 
50g (JAJ, MLE)
papryka 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Pasta z jaj z natką pietruszki 
50g (JAJ, MLE)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Pasta z jaj z natką pietruszki 
50g (JAJ, MLE)
papryka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml

Pasta z jaj z natką pietruszki 
50g (JAJ, MLE)
papryka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK     chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i wędliną drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

30.04.2024 wtorek

ŚNIADANIE Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży+ sałata 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 
400ml (GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 
400ml (GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży+ sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn  
400ml
 Herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt
IIŚN  kefir naturalny 
200g(MLE)

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży+ sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn  
400ml
 Herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt
IIŚN  kefir naturalny 
200g(MLE)

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 
400ml (GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 
400ml (GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn  
400ml
Herbata 250ml
owoc 1szt

OBIAD Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
fasolka po bretońsku duszona 
300g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
chleb pszenny 70g (GLU)
owoc 1szt
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka  gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
surówka z marchwi i jabłka z 
olejem 150g 
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
surówka z marchwi i jabłka z 
olejem 150g 
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka  gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka  gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z 
natką pietruszki  400ml 
(GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka  gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml

paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i   wędliną 
wieprzową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka drobiowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor b/skóry 50g
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

1.05.2024 środa

ŚNIADANIE wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
kasza manna   na mleku 
400ml (GLU, MLE)
rzodkiewka  +sałata 100g
owoc 1szt
Herbata 250ml 

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
kasza manna   na mleku 
400ml (GLU, MLE)
pomidor+sałata 100g
owoc 1szt
Herbata 250ml 

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą manną 400ml (GLU)
rzodkiewka  +sałata 100g
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIK    chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  jajkiem 
30g(JAJ)

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą manną 400ml (GLU)
rzodkiewka  +sałata 100g
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIK    chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  jajkiem 
30g(JAJ)

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g (MLE)
kasza manna   na mleku 
400ml (GLU, MLE)
pomidor+sałata 100g
sałata 10g
Herbata 250ml 

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło roślinne 15g (MLE)
kasza manna   na mleku 
400ml (GLU, MLE)
pomidor+sałata 100g
owoc 1szt
Herbata 250ml 

wędlina drobiowa  40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą manną 400ml (GLU)
owoc 1szt
Herbata 250ml  

OBIAD Rosół z makaronem i natka 
pietruszki 400ml (GLU,  
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko pieczone 200g
Surówka z buraka i jabłka z 
olejem 150g
kompot 250ml

Rosół z makaronem i natka 
pietruszki 400ml (GLU,  
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
Surówka z buraka i jabłka z 
olejem 150g
kompot 250ml

Rosół z makaronem i natka 
pietruszki 400ml (GLU,  
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
Surówka z buraka i jabłka z 
olejem 150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Maślanka 
200g (MLE)

Rosół z makaronem i natka 
pietruszki 400ml (GLU,  
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
Surówka z buraka i jabłka z 
olejem 150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Maślanka 
200g (MLE)

Rosół warzywny z 
makaronem i natka pietruszki 
400ml (GLU,  SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
buraczki gotowane 
150g(GLU)
kompot 250ml

Rosół warzywny z 
makaronem i natka pietruszki 
400ml (GLU,  SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
buraczki gotowane 
150g(GLU)
kompot 250ml

Rosół warzywny z 
makaronem i natka pietruszki 
400ml (GLU,  SEL)
ziemniaki z koprem 200g
udko gotowane 200g
marchewka gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA Pasztet wieprzowy 50g 
(GLU,SEL)
papryka 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Pasztet wieprzowy  50g 
(GLU,SEL)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
papryka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
papryka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i   wędliną 
wieprzową 30g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor 100g
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
pomidor b/skóry 50g
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Serek homogenizowany  1szt 
(MLE)

Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z 
OGRANICZENIEM ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z 
OGRANICZENIEM ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
Z OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
Z OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

2.05.2024 czwartek
ŚNIADANIE Szynka wieprzowa 

40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
makaron na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
makaron na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
makaronem 400ml (GLU)
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚN chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  twarogiem 
30g(MLE)

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
makaronem 400ml (GLU)
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚN chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  twarogiem 
30g(MLE)

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
makaron na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor+sałata 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło roślinne 15g(MLE)
makaron na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
makaronem 400ml (GLU)
owoc 1szt
Herbata 250ml

OBIAD Zupa jarzynowa z natka 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE, SEL)
kasza jęczmienna 200g 
(GLU)
sos pieczarkowy 150g 
(GLU)
surówka z kapusty białej,  
marchwi i jabłka  z olejem 
150g
kompot 250ml

Zupa jarzynowa z natka 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE, SEL)
kasza jęczmienna 200g 
(GLU)
sos mięsny duszony 
150g(GLU)
marchewka gotowana 150G 
(GLU)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa z natka 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE, SEL)
kasza jęczmienna 200g 
(GLU)
sos pieczarkowy 150g 
(GLU)
surówka z kapusty białej,  
marchwi i jabłka  z olejem 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:kisiel b/cukru 
200g

Zupa jarzynowa z natka 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE, SEL)
kasza jęczmienna 200g 
(GLU)
sos pieczarkowy 150g 
(GLU)
surówka z kapusty białej,  
marchwi i jabłka  z olejem 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:kisiel b/cukru 
200g

Zupa jarzynowa czysta z 
natka pietruszki 400ml 
( SEL)
ziemniaki z koprem 200g 
sos mięsny duszony 
150g(GLU)
marchewka gotowana 150G 
(GLU)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa czysta z 
natka pietruszki 400ml 
( SEL)
ziemniaki z koprem 200g 
sos mięsny duszony 
150g(GLU)
marchewka gotowana 150G 
(GLU)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa czysta z 
natka pietruszki 400ml 
( SEL)
ziemniaki z koprem 200g 
sos mięsny duszony 
150g(GLU)
marchewka gotowana 150G 
(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA Szynka  drobiowa  50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g(MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka  drobiowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
Herbata b/cukru 250ml

Szynka drobiowa 50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE)  i  wędliną 
wieprzową 30g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Szynka drobiowa 50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
kawa zbożowa na mleku 
250ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g  
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU,)
masło roślinne 15g(MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Ciasto drożdżowe 50g 
(GLU, MLE)

Ciasto drożdżowe 50g 
(GLU, MLE)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Ciasto drożdżowe 50g 
(GLU, MLE)

Ciasto drożdżowe 50g 
(GLU, MLE)

Ciasto drożdżowe 50g 
(GLU, MLE)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

3.05.2024 piatek

ŚNIADANIE Pasta z ciecierzycy 50g
sałata+ pomidor 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
ryż na mleku 400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Marmolada 50g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
ryż na mleku 400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Pasta z ciecierzycy 50g
sałata+ pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml
owoc 1szt
 Herbata b/cukru 250ml
IIŚN  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Pasta z ciecierzycy 50g
sałata+ pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml
owoc 1szt
 Herbata b/cukru 250ml
IIŚN  chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Marmolada 50g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
ryż na mleku 400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Marmolada 50g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
ryż na mleku 400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml
owoc 1szt
Herbata 250ml

OBIAD Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba smażona 100g (GLU, 
JAJ, RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Sok 
pomidorowy 100% 200g

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Sok 
pomidorowy 100% 200g

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

Krupnik jęczmienny z natką 
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba pieczona 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
bukiet warzyw gotowanych 
150g
kompot 250ml

KOLACJA Twarożek z natką 50g (MLE)
rzodkiewka 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Twarożek z natką 50g (MLE)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Twarożek z natką 50g (MLE)
rzodkiewka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
,IIK chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i wędliną drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Twarożek z natką 50g (MLE)
rzodkiewka 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
,IIK chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i wędliną drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Twarożek z natką 50g (MLE)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Twarożek z natką 50g (MLE)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

4.05.2024 sobota
ŚNIADANIE Polędwica wieprzowa 

40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza kukurydziana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza kukurydziana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą kukurydzianą 400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚN  kefir naturalny 200g   
(MLE)

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
chleb razowy 100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą kukurydzianą 400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml
IIŚN  kefir naturalny 200g   
(MLE)

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
kasza kukurydziana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło roślinne 15g(MLE)
kasza kukurydziana na mleku 
400ml (MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Polędwica wieprzowa 
40g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
kaszą kukurydzianą 400ml 
owoc 1szt
Herbata 250ml

OBIAD Zupa z soczewicy z natką 
pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ryż z jabłkiem 300g(MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa z natką 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE,SEL)
ryż z jabłkiem 300g(MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa z natką 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE,SEL)
ryż brązowy z mięsem i 
warzywami 300g SEL)
sos koperkowy 100g(GLU, 
MLE)
surówka z marchwi i jabłka z 
olejem 150g 
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Zupa jarzynowa z natką 
pietruszki 400ml (GLU, 
MLE,SEL)
ryż brązowy z mięsem i 
warzywami 300g SEL)
sos koperkowy 100g(GLU, 
MLE)
surówka z marchwi i jabłka z 
olejem 150g 
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: jabłko 1szt

Zupa jarzynowa czysta z 
natką pietruszki 400ml (SEL)
ryż z jabłkiem 300g(MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa czysta z 
natką pietruszki 400ml (SEL)
ryż z jabłkiem 300g(MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
kompot 250ml

Zupa jarzynowa czysta z 
natką pietruszki 400ml (SEL)
ryż z mięsem i warzywami 
300g SEL)
sos koperkowy 100g(GLU, 
MLE)
marchewka gotowana 150g 
(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA Pasztet drobiowy z formy 
50g (GLU,SEL)
Pomidor  100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

Pasztet drobiowy z formy 
50g (GLU,SEL)
Pomidor  100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
Pomidor  100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK  chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i   wędliną wieprzową 
30g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Szynka drobiowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
Pomidor  100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK  chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i   wędliną wieprzową 
30g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Szynka wieprzowa 50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
Pomidor  100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
Pomidor  100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Pieczywo chrupkie 40g 
(GLU)

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

5.05.2024 niedziela

ŚNIADANIE Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
rzodkiewka +sałata 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
rzodkiewka +sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml 
IIŚN    chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  twarogiem 
50g(MLE)

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
rzodkiewka +sałata 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
Herbata b/cukru 250ml 
IIŚN    chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i  twarogiem 
50g(MLE)

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
płatki jęczmienne  na mleku 
400ml (GLU, MLE)
owoc 1szt
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne 
100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn 
400ml 
owoc 1szt
herbata 300 ml +cukier 10g

OBIAD Zupa pomidorowa z 
makaronem  i natką 
pietruszki 400ml(GLU,MLE 
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot 250ml

Zupa pomidorowa z 
makaronem  i natką 
pietruszki 400ml(GLU,MLE 
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot 250ml

Zupa pomidorowa z 
makaronem  i natką 
pietruszki 400ml(GLU,MLE 
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Sok 
pomidorowy 100% 200g 

Zupa pomidorowa z 
makaronem  i natką 
pietruszki 400ml(GLU,MLE 
SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek:Sok 
pomidorowy 100% 200g 

Zupa zacierka z natką 
pietruszki 400ml(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot 250ml

Zupa zacierka z natką 
pietruszki 400ml(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot 250ml

Zupa zacierka z natką 
pietruszki 400ml(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g
pierś z kurczaka gotowana 
100g w sosie koperkowym 
150g (GLU)
sałata z olejem i koperkiem 
50g
kompot 250ml

KOLACJA Pasta jajeczna z natką 
pietruszki 50g(JAJ, MLE)
ogórek świeży 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Pasta jajeczna z natką 
pietruszki 50g(JAJ, MLE)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Pasta jajeczna z natką 
pietruszki 50g(JAJ, MLE)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml

Pasta jajeczna z natką 
pietruszki 50g(JAJ, MLE)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
,IIK chleb razowy 60g 
(GLU) z masłem roślinnym 
5g (MLE) i wędliną 
wieprzową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) jogurt naturalny 1szt(MLE) Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA ŁATWOSTRAWNA 
(2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6 

S,P,K)
6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM 

TŁUSZCZU (3)

DIETA ELIMINACYJNA 
BIEGUNKOWA 

BEZMLECZNA (11 ML)

6.05.2024 poniedziałek
ŚNIADANIE Szynka wieprzowa 40g 

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
ryż na mleku 400ml(MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
 masło ekstra 15g(MLE)
ryż na mleku 400ml(MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
chleb razowy 100g(GLU,)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml 
Herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt
IIŚN chleb razowy 60g 
(GLU,) z masłem roślinnym 
5g(MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
chleb razowy 100g(GLU,)
 masło ekstra 15g(MLE)
Zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml 
Herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt
IIŚN chleb razowy 60g 
(GLU,) z masłem roślinnym 
5g(MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU,)
 masło ekstra 15g(MLE)
ryż na mleku 400ml(MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
sałata + pomidor 100g
pieczywo pszenne  
100g(GLU,)
 masło roślinne 15g(MLE)
ryż na mleku 400ml(MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Szynka wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pieczywo pszenne  
100g(GLU,)
 masło ekstra 15g(MLE )
Zupa na wywarze z jarzyn z 
ryżem 400ml 
Herbata 250ml
owoc 1szt

OBIAD Barszcz ukraiński z natką 
pietruszki 400ml ( GLU, 
MLE, SEL)
makaron z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot 250ml

Barszcz ukraiński z natką 
pietruszki 400ml ( GLU, 
MLE, SEL)
makaron z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot 250ml

Barszcz ukraiński z natką 
pietruszki 400ml ( GLU, 
MLE, SEL)
makaron razowy z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: owoc 1szt

Barszcz ukraiński z natką 
pietruszki 400ml ( GLU, 
MLE, SEL)
makaron razowy z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: owoc 1szt

Krupnik jaglany z natką 
pietruszki 400ml (SEL)
makaron z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot 250ml

Krupnik jaglany z natką 
pietruszki 400ml (SEL)
makaron z serem 
twarogowym 300g(GLU, 
MLE)
sos jogurtowy 100g(MLE)
owoc 1szt
kompot 250ml

Krupnik jaglany z natką 
pietruszki 400ml (SEL)
makaron z  mięsem i 
warzywami 300g(GLU, SEL)
sos koperkowy 50g(GLU)
bukiet warzyw gotowanych  
150g(GLU)
kompot 250ml

KOLACJA Parówki wieprzowe 80g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*) 
pomidor 100g ketchup 
20g(SEL)
pieczywo mieszane 
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Parówki wieprzowe 80g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*) 
pomidor 100g ketchup 
20g(SEL)
pieczywo pszenne  
100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK     chleb razowy 60g (GLU) 
z masłem roślinnym 5g 
(MLE) i wędliną drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

Szynka wieprzowa 
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,
GOR*)
pomidor b/skóry 50g
pieczywo pszenne  100g 
(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Sałatka warzywna 150g Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Mus warzywno-owocowy 
150g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów



JADŁOSPIS  DEKADOWY 28.04-7.05.2024 r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedzibą w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

Posiłek
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA ŁATWOSTRAWNA (2)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 

WEGLOWODANÓW (5 S,P)

DIETA Z OGRANICZENIEM 
ŁATWO PRZYSWAJALNYCH 
WEGLOWODANÓW (6  S,P,K)

6 posiłków

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z 
OGRANICZENIEM 

SUBSTANCJI 
POBUDZAJĄCYCH 

WYDZIELANIE SOKU 
ŻOŁĄDKOWEGO (4)

DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z 
OGRANICZENIEM TŁUSZCZU (3)

7.05.2024 wtorek

ŚNIADANIE Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo mieszane 100g(GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
sałata +pomidor 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn  400ml
 Herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt
IIŚN    chleb razowy 60g (GLU) z 
masłem roślinnym 5g (MLE) i  
twarogiem 30g(MLE)

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło ekstra 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 400ml 
(GLU, MLE)
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
sałata +pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
płatki owsiane na mleku 400ml 
(GLU, MLE) 400ml
Herbata 250ml
owoc 1szt

Polędwica wieprzowa 40g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pieczywo pszenne  100g (GLU)
 masło ekstra 15g (MLE)
zupa na wywarze z jarzyn  400ml
Herbata 250ml
owoc 1szt

OBIAD Zupa pieczarkowa  z natką 
pietruszki  400ml (GLU, MLE, 
SEL)
Kotlet mielony wieprzowy 
pieczony  (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
surówka z kapusty pekinskiej,  
marchwi i jabłka z olejem 150g 
kompot 250ml

Zupa pieczarkowa  z natką 
pietruszki  400ml (GLU, MLE, 
SEL)
klopsik wieprzowy pieczony100g 
(GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
surówka z kapusty pekinskiej,  
marchwi i jabłka z olejem 150g 
kompot 250ml

Zupa pieczarkowa  z natką 
pietruszki  400ml (GLU, MLE, 
SEL)
klopsik wieprzowy pieczony100g 
(GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
surówka z kapusty pekinskiej,  
marchwi i jabłka z olejem 150g 
kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: Kisiel b/cukru 
200g

Rosolnik z kaszą manną z natką 
pietruszki  400ml (GLU, SEL)
klopsik wieprzowy pieczony100g 
(GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka gotowana  150g 
(GLU)
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z natką 
pietruszki  400ml (GLU, SEL)
klopsik wieprzowy 
pieczony100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka gotowana  150g 
(GLU)
kompot 250ml

Rosolnik z kaszą manną z natką 
pietruszki  400ml (GLU, SEL)
klopsik wieprzowy pieczony100g 
(GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 250ml

KOLACJA paprykarz rybny 80g (RYB)
ogórek świeży 100g
pieczywo mieszane 100g(GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml
 

paprykarz rybny 80g (RYB)
ogórek świeży 100g
chleb razowy 100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata b/cukru 250ml
IIK     chleb razowy 60g (GLU) z 
masłem roślinnym 5g (MLE) i 
wędliną drobiową 
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*)

wędlina wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

wędlina wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 100g
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

wędlina wieprzowa  50g 
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pieczywo pszenne  100g (GLU)
masło roślinne 15g (MLE)
Herbata 250ml

DODATKOWY 
POSIŁEK

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Ciasto drożdżowe 50g (GLU, 
MLE)

Wafle ryżowe 40g Wafle ryżowe 40g Wafle ryżowe 40g Wafle ryżowe 40g

Alergeny: 1-gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 
10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-łubin 14- mięczaki *zaznaczone alergeny występujące w śladowych ilościach wg deklaracji producentów


